
 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ  КОНФЕРЕНЦИЯ 

                                                  «РЕБЕНОК И ИНФЕКЦИИ»  

 г. Москва, 23-24 марта 2026 г.  

(формат онлайн, www.infconf.ru) 

Программа 
 

День 1 (23 марта) 

 
 

10.00-10.05 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Приветственное слово: 

Захарова Ирина Николаевна, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, 

Османов Исмаил Магомедович, д.м.н., главный внештатный детский специалист нефролог, 
главный врач ГБУЗ «ДГКБ им. З.Л. Башляевой ДЗМ», директор Университетской клиники 

педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. И.И. Пирогова Минздрава России, профессор кафедры 

госпитальной педиатрии им. академика В.А. Таболина педиатрического факультета ФГАОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик РАН, заместитель директора 

по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора, Председатель правления 

Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени академика В.И. 
Покровского, зав. кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России 

 

10.05-10.35 

 
Слизистые полости рта – входные ворота для инфекции. Как защититься? 

Захарова Ирина Николаевна, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, 

Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 
Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

10.40-11.10 

 

 

Война и мир в кишечнике. Как защититься при появлении антибиотик-

ассоциированных нарушениях  кишечника? 

Захарова Ирина Николаевна, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

11.15-11.45 

 
Патогенетически обоснованный выбор пробиотика при ротавирусной диарее 

Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик РАН, заместитель директора 
по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии   Роспотребнадзора, Председатель 

правления Национальной ассоциации специалистов по инфекционным болезням имени 

академика В.И. Покровского, зав. кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

 

 



 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

11.50-12.20 

 

 

Дифференциальный диагноз конъюнктивита в практике педиатра 

Захарова Ирина Николаевна, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

12.25-12.55 

 
Осложнения ортодонтического лечения - как их избежать?* 

Кисельникова Лариса Петровна, заведующая кафедрой детской стоматологии ФГБУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист 

Департамента Здравоохранения   г. Москвы по детской стоматологии, президент российской 

секции детской стоматологии в Международной  ассоциации детских стоматологов, почетный 
член Французской академии стоматологов, д.м.н., профессор  
 

* Доклад при поддержке компании «Р-Фарм», не аккредитуется в системе НМО 
 

12.55- 13.10 ПЕРЕРЫВ 
 

13.10-13.30 Пневмококковые пневмонии у детей. Проблема 21 века 

Горяйнова Александра Никитична, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 
Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

13.35-13.55 
 

Грудное вскармливание: ВИЧ у матери и питание ребенка в первый год жизни 

Оробинская Яна Владимировна, ассистент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

14.00-14.20 Инфекции периода новорожденности: как профилактировать? 

Сугян Нарине Григорьевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

14.25-14.45 Дифтерия у детей: как распознать и защитить? 

Пупыкина Виктория Викторовна ассистент  кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

14.50-15.10 Вторичные иммунодефицитные состояния: когда правомочен диагноз? 

Дмитриева Юлия Андреевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 
Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

15.15-15.35 Дифференциальный диагноз острого вирусного гепатита 

Борзакова Светлана Николаевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

15.35-15.55 Ответы на вопросы, дискуссия 

15.55-16.00 Подведение итогов 1-го дня конференции 



 

 

                                День 2 (24 марта) 
 

10.00-10.30 

 
Дифференциальный диагноз наружного отита в практике педиатра 

Захарова Ирина Николаевна, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

10.35-11.05 

 
Кишка-моча и почка. Сложные пути взаимодействия. Почему после перенесенных 

кишечных инфекций часто развивается инфекция мочевых путей? 

Захарова Ирина Николаевна Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

Ассистент: Анисимова Полина Дмитриевна 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

11.10-11.40 

 
 

Как усилить защитную функцию микробиоты в текущем респираторном сезоне* 

Зайцева Ольга Витальевна, заведующая кафедрой педиатрии ФГБУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

 

* Доклад при поддержке компании «Р-Фарм», не аккредитуется в системе НМО  
 

11.40-12.05 
 

Подходы к лечению синхронного поражения верхних и нижних дыхательных путей 
Ковригина Елена Семеновна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии и школьной медицины 

РНИМУ им. Пирогова, ученый секретарь московского отделения Всероссийского общества 

школьной и университетской медицины 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

12.10-12.40 
 

Пре-и пробиотики пищи для восстановления микробиоты кишечника 

Захарова Ирина Николаевна, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, почетный профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 

Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы, дискуссия (10 минут) 

 

12.50-13.15 ПЕРЕРЫВ 
 

13.15-13.35 «Танцующие тени» на клапанах: «хореография» детского эндокардита  

Кузнецова Ирина Сергеевна, ассистент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. Сперанского 
 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

13.40-14.00 Инфекционное начало мочекаменной болезни 

Чурилова Виктория Дмитриевна, ассистент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского 
 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

14.05-14.25 Постинфекционная астения: особенности проявлений у детей раннего возраста. 

Холодова Ирина Николаевна, профессор кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПO Минздрава России, д.м.н. 



 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

14.30-14.50 Инфекционные маски аутовоспалительных заболеваний 

Геворкян Анаит Казаровна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПO Минздрава России 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

14.55-16.15 Похудеть любой ценой: «Молекула», дети и эпидемия опасного самоистощения 

Пшеничникова Ирина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н. 

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

16.15-16.25 Ответы на вопросы, дискуссия 

16.25-16.30 Подведение итогов  конференции 

 


