
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«ОТ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ К КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ» 

г. Москва, онлайн (www.infconf.ru) 

18 марта 2026 г. 

ПРОГРАММА  

10.00-10.05 

 

Открытие конференции. Приветственное слово 

Карпова Елена Петровна, заведующая кафедрой детской оториноларингологии им. 

проф. Б.В. Шеврыгина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Заслуженный врач 

РФ, д.м.н., профессор 
 

10.05-10.55 

 
В практике врача риносинусит. Что надо знать  

Карпова Елена Петровна, заведующая кафедрой детской оториноларингологии им. 

проф. Б.В. Шеврыгина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Заслуженный врач 

РФ, д.м.н., профессор 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

11.00-11.30  Поговорим о фитотерапии при остром риносинусите. Возможности и 

доказательства* 

Карпова Елена Петровна, заведующая кафедрой детской оториноларингологии им. 

проф. Б.В. Шеврыгина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Заслуженный врач 

РФ, д.м.н., профессор 

 

* Доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не 

аккредитуется в системе НМО 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

11.35-12.05 

 
Микробиота ВДП и ЖКТ как фактор неспецифической резистентности 

макроорганизма, возможности коррекции* 

Гуров Александр Владимирович, профессор кафедры оториноларингологии 

лечебного факультета и профессор кафедры микробиологии и вирусологии 

педиатрического факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, д.м.н. 

* Доклад при поддержке компании «Р-Фарм», не аккредитуется в системе НМО 
 

12.05-12.35  В практике педиатра: роль пробиотиков в профилактике и лечении хронического 

аденоидита у детей 

 

Карпова Елена Петровна, заведующая кафедрой детской оториноларингологии им. 

проф. Б.В. Шеврыгина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Заслуженный врач 

РФ, д.м.н., профессор 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

12.40-12.50 

 
ПЕРЕРЫВ 

http://www.infconf.ru/


12.50-13.20 Патогенетически обоснованный выбор пробиотика при ротавирусной диарее 

Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик РАН, заместитель 

директора по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора, зав. 

кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России 
 

Ответы на вопросы (5 минут) 

 

13.25-13.50 Внезапная сенсоневральная тугоухость у ребенка 

Торопчина Лия Владимировна, к.м.н., доцент кафедры и врач – сурдолог-

оториноларинголог отделения внебюджетной помощи ГБУЗ ДГКБ им. З.А. Башляевой  

Департамента здравоохранения Москвы 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

13.55-14.15 Принципы этиотропной терапии ОРВИ и гриппа у детей 

Затуливетрова Дарья Олеговна, к.м.н., лор, детский лор, сомнолог (Ростов-на-Дону) 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

14.20-14.40 Возможности НПВС в лечении воспалительной патологии глотки 
 

Карпова Елена Петровна, заведующая кафедрой детской оториноларингологии им. 

проф. Б.В. Шеврыгина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Заслуженный врач 

РФ, д.м.н., профессор 
 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

14.45-15.15 Психоэмоциональные расстройства под маской ЛОР болезней 

Миронова Надежда Александровна, оперирующий ЛОР-врач со специализацией на 

заболеваниях оториноларингологического профиля 
Пряников Павел Дмитриевич, врач-оториноларинголог, специалист превентивной 

медицины. Заведующий отделением оториноларингологии в Российской детской 

клинической больнице (РДКБ) – филиале ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, к.м.н. 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

15.20-15.50 

 

Об отите для педиатров 

Карпова Елена Петровна, заведующая кафедрой детской оториноларингологии им. 

проф. Б.В. Шеврыгина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач 

РФ, д.м.н., профессор 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

15.55-16.25 Экссудативный отит у детей. Возможности фармакотерапии 

Тулупов Денис Андреевич, доцент кафедры детской оториноларингологии ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 

 

Ответы на вопросы (5 минут) 
 

16.30-17.00 

 

Возможности консервативного лечения хронического тонзиллита у детей 

Тулупов Денис Андреевич, доцент кафедры детской оториноларингологии ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 

 



17.00-17.10 Дискуссия, ответы на вопросы 

17.10-17.15 Подведение итогов конференции 

 

 


