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31 марта
10.00–10.10 ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ

Приветственное слово:
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Османов Исмаил Магомедович, главный внештатный детский 
специалист – нефролог, главный врач ГБУЗ ДГКБ им. З.Л. Башляевой ДЗМ, 
директор Университетской клиники педиатрии ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. И.И. Пирогова Минздрава России, профессор кафедры 
госпитальной педиатрии им. акад. В.А. Таболина педиатрического 
факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н.
Горелов Александр Васильевич, заместитель директора по научной 
работе ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, председатель 
правления Национальной ассоциации специалистов по инфекционным 
болезням им. акад. В.И. Покровского, заведующий кафедрой инфекционных 
болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор

10.10–10.35 Полиомиелит приближается: нужна экстренная 
профилактическая работа
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 
Пупыкина В.В., ассистент
Ответы на вопросы (5 минут)

10.40–11.10 Новые возможности противовирусной терапии ОРВИ 
и гриппа
Заплатников Андрей Леонидович, заведующий кафедрой 
неонатологии им. проф. В.В. Гаврюшова, профессор кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут)

11.15–11.45 Почему у больных детей с рецидивирующими 
инфекциями мочевых путей обязательно назначение
пробиотиков
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Бережная Ирина Владимировна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут)
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11.50–12.20 ОСтрЫЕ дИарЕИ У дЕтЕЙ
Горелов александр Васильевич, заместитель директора по научной   
работе ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, председатель 
правления Национальной ассоциации специалистов по инфекционным 
болезням им. акад. В.И. Покровского, заведующий кафедрой инфекционных 
болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор
ОтВЕтЫ На ВОПрОСЫ (5 минут) 

12.25–12.55 СИмПтОматИЧЕСКая тЕраПИя ОрИ 
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Бережная Ирина Владимировна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 
ОтВЕтЫ На ВОПрОСЫ (5 минут) 

13.00–13.15 ПЕрЕрЫВ

13.15–13.45 НУждаютСя ЛИ дЕтИ В ПрОтИВОВИрУСНОЙ тЕраПИИ 
ПрИ ЛЕЧЕНИИ ОрИ, COVID И ГрИППа?
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
ОтВЕтЫ На ВОПрОСЫ (5 минут) 

13.50–14.20 Зубной налет: что нужно делать, чтобы снизить 
риск его влияния на возникновение стоматологических 
заболеваний*
Кисельникова Лариса Петровна, заведующая кафедрой детской 
стоматологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, главный внештатный специалист Департамента 
здравоохранения г. Москвы по детской стоматологии, президент 
Российской секции детской стоматологии в Международной ассоциации 
детских стоматологов, почетный член Французской академии 
стоматологов, д.м.н., профессор
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО

14.20–14.50 Почему у ребенка постоянные рецидивы 
герпесвирусной инфекции
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Ответы на вопросы (5 минут) 



4

14.55–15.20 Кашель – универсальный симптом любого ОРЗ 
у детей. Почему так происходит?
Ковригина Елена Семеновна, доцент кафедры педиатрии и школьной 
медицины ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
ученый секретарь московского отделения Всероссийского общества 
школьной и университетской медицины, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

15.25–15.55 Современная энтеросорбция в патогенетическом 
лечении аллергических заболеваний
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических 
энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

16.00–16.20 Гипогликемия на фоне инфекционного заболевания. 
Клинические случаи
Борзакова Светлана Николаевна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Османов И.М., Скоробогатова Е.В.
Ответы на вопросы (5 минут) 

16.25–16.45 Осложненное течение ветряной оспы
Сугян Нарине Григорьевна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

16.50–17.10 Аутовоспалительные заболевания и нарушения 
липидного обмена у детей: патогенетические связи 
и терапевтические стратегии
Пшеничникова Ирина Игоревна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

17.15–17.35 Селективный дефицит IgA – частая нераспознанная 
проблема
Дмитриева Юлия Андреевна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

17.40–18.00 Подведение итогов. Ответы на вопросы
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 1 апреля
10.00–10.30 Пробиотики при остром гастроэнтерите: 
доказательная база
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Бережная Ирина Владимировна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

10.35–11.05 Влияет ли микробиота полости рта на здоровье
ребенка?*
Зайцева Ольга Витальевна, заведующая кафедрой педиатрии ФГБУ 
ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, заслуженный 
врач РФ, д.м.н., профессор
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО

11.05–11.35 «Хорошие» и «вредные» микробы: как разобраться 
в сложном «микробном оркестре»
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Бережная Ирина Владимировна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

11.40–12.00 Антивирусные и антибактериальные препараты 
в лечении ОРЗ у детей: что нового принес ХХI век?
Горяйнова Александра Никитична, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

12.05–12.25 Нарушения липидного обмена у детей 
с хроническими инфекционными заболеваниями:  
диагностика и тактика ведения 
Пшеничникова Ирина Игоревна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.

12.25–12.45 Постинфекционные гломеруло- и тубулопатии 
у детей: дискуссионные вопросы диагностики и лечения
Горяйнова Александра Никитична, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

12.50–13.00 ПЕРЕРЫВ
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13.00–13.30 Конъюнктивит: дифференциальный диагноз 
и тактика педиатра*
Захарова Ирина Николаевна, заведующая кафедрой педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
почетный профессор ФГАУ НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор
Ответы на вопросы (5 минут) 

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Сентисс РУС» и не является аккредитованным 
  в системе НМО

13.35–14.05 Детские инфекции сегодня: состояние проблемы 
и перспективы
Горелов Александр Васильевич, заместитель директора по научной 
работе ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, председатель 
правления Национальной ассоциации специалистов по инфекционным 
болезням им. акад. В.И. Покровского, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., 
профессор
Ответы на вопросы (5 минут) 

14.10–14.40 Дефициты микронутриентов у детей и подростков
Коденцова Вера Митрофановна, г.н.с. лаборатории витаминов 
и минеральных веществ ФГБУН ФИЦ питания и биотехнологии, д.б.н., 
профессор
Ответы на вопросы (5 минут) 

14.45–15.15 Кашель у ребенка: в каких случаях 
и что порекомендовать
Холодова Ирина Николаевна, профессор кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПO Минздрава России, д.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

15.20–15.50 Современные подходы к лечению и реабилитации 
инфекционных заболеваний
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних 
болезней Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

15.55–16.15 Невротические расстройства у детей
Хачатрян Лусине Грачиковна, профессор кафедры детских болезней 
Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, врач-педиатр, 
врач-невролог, президент Национальной ассоциации интегративной 
медицины, д.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 
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16.20–16.40 Хеликобактерная инфекция: от гадлайна до практики
Сугян Нарине Григорьевна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

16.45–17.05 Как распознать дебют редкого заболевания 
за частыми ОРЗ?
Геворкян Анаит Казаровна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

17.10–17.30 Актуальность нутритивной поддержки в сезон 
подъема инфекционных заболеваний
Дмитриева Юлия Андреевна, доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.
Ответы на вопросы (5 минут) 

17.35–17.45 Подведение итогов конференции. Ответы на вопросы
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