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16 апреля
10.00–10.15
Открытие научно-практической 
образовательной конференции

Приветственное слово:
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Османов Исмаил Магомедович, д.м.н., главный внештатный 
детский специалист нефролог, главный врач ГБУЗ «ДГКБ 
им. З.Л. Башляевой ДЗМ», директор Университетской клиники 
педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
профессор кафедры госпитальной педиатрии им. акад. В.А. Таболина 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик 
РАН, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным 
болезням им. акад. В.И. Покровского, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России
Заплатников Андрей Леонидович, д.м.н., проректор по учебной 
работе ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующий 
кафедрой неонатологии им. проф. В.В. Гаврюшова, профессор 
кафедры педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

10.15–10.45
МУКОЗАЛЬНЫЙ ИММУНИТЕТ ПОЛОСТИ РТА – МОЩНЫЙ БАСТИОН 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ СЛИЗИСТЫХ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)
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10.50–11.20
Острые диареи в практике педиатра. Фокус 
на диагностику и лечение
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик 
РАН, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным 
болезням им. акад. В.И. Покровского, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

11.25–11.55
Дети болеют ОРВИ и летом! Кто виноват? Что делать?*
Зайцева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии ФГБУ ВО Российского Университета Медицины 
Минздрава России, заслуженный врач РФ
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы (5 минут)

12.00–12.30
Внебольничная пневмония: клинические рекомендации 
в практике врача-педиатра
Заплатников Андрей Леонидович, д.м.н., проректор по учебной 
работе ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующий 
кафедрой неонатологии им. проф. В.В. Гаврюшова, профессор 
кафедры педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

12.35–13.05
Вирусные диареи у детей: современные алгоритмы 
диагностики и лечения
Мескина Елена Руслановна, д.м.н., профессор кафедры педиатрии 
факультета усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, главный детский врач инфекционист 
Министерства здравоохранения Московской области

Ответы на вопросы (5 минут)
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13.05–13.15 ПЕРЕРЫВ

13.15–13.45
АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ – НОВЫЙ ТРЕНД 21 ВЕКА. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

13.50–14.20
Летние проблемы ЖКТ у детей: лечим правильно
Холодова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры 
педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПO 
Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

14.25–14.55
ПРЕ-, ПРО- и ПОСТБИОТИКИ – НОВЫЙ ПРОРЫВ В ДЕТСКОМ 
ПИТАНИИ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

15.00–15.20
Пошаговый подход при ведении детей раннего возраста 
с лихорадкой
Сугян Нарине Григорьевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)
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15.25–15.45
ОРВИ как триггерный фактор гломерулонефрита у детей. 
Возможные меры профилактики
Горяйнова Александра Никитична, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

15.50–16.10
Герпангина: диагностика и лечение
Холодова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры 
педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПO 
Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

16.15–16.35
Причины гепатоспленомегалии у детей
Борзакова Светлана Николаевна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России
Соавтор: Пилютик С.Ф.

Ответы на вопросы (5 минут)

16.40–17.00
Инфекционные и аутоиммунные заболевания: 
есть ли связь?
Дмитриева Юлия Андреевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

17.05–17.30
Подведение итогов 1‑го дня конференции. 
Ответы на вопросы
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17 апреля
10.00–10.30
ВИРУСЫ И ПРОТИВОВИРУСНАЯ ТЕРАПИЯ: НАУЧНОЕ 
ОБОСНОВАНИЕ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

10.35–11.05
Ортодонтическое лечение с применением неcъемной 
техники: риски возможных осложнений и их 
профилактика*
Кисельникова Лариса Петровна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой детской стоматологии ФГБУ ВО Российского 
Университета Медицины Минздрава России, главный внештатный 
специалист Департамента здравоохранения г. Москвы по детской 
стоматологии, президент российской секции детской стоматологии 
в Международной ассоциации детских стоматологов, почетный член 
Французской академии стоматологов
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО

Ответы на вопросы (5 минут)

11.10–11.30
Кашель – универсальный симптом любого ОРЗ у детей. 
Почему так происходит?
Ковригина Елена Семеновна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
и школьной медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, ученый секретарь Московского отделения 
Всероссийского общества школьной и университетской медицины

Ответы на вопросы (5 минут)

11.35–12.05
Назначаем мукоактивную терапию при риносинусите 
и отите. Что важно знать?
Карпова Елена Петровна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)
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12.10–12.40
ОСТРЫЙ ГАСТРОЭНТЕРИТ. Дифференциальный диагноз
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н. доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

12.45–13.00 ПЕРЕРЫВ

13.00–13.40
НАРУЖНЫЙ И СРЕДНИЙ ОТИТ В ПРАКТИКЕ ПЕДИАТРА. КОГДА 
БЕЖАТЬ К ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГУ?
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Карпова Елена Петровна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

13.45–14.05
Профилактика антибиотикоассоциированного 
синдрома при бактериальных инфекциях
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик 
РАН, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора, председатель правления 
Национальной ассоциации специалистов по инфекционным 
болезням им. акад. В.И. Покровского, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)
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14.10–14.35
Лечебное питание детей и подростков
Пилат Татьяна Львовна, д.м.н., ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда 
им. акад. Н.Ф. Измерова»

Ответы на вопросы (5 минут)

14.40–15.05
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
КАШЛЯ У ДЕТЕЙ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный врач 
РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профессор ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

15.10–15.30
Витаминно-минеральные комплексы в лечении 
постинфекционных нарушений ритма сердца
Делягин Василий Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий 
отделом клинической физиологии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия 
Рогачева» Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

15.35–15.55
Дерматологические осложнения ветряной оспы
Сугян Нарине Григорьевна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

16.00–16.20
Вирусы как причина дислипидемии
Пшеничникова Ирина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)
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16.25–16.45
Хроническая гранулематозная болезнь
Дмитриева Юлия Андреевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

16.50–17.10
Риновирус в период пандемии COVID‑19 и после нее: 
основные клинические проявления риновирусной 
инфекции у детей
Горяйнова Александра Никитична, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России
Соавторы: Гавеля Н.В., Ручкина Е.В.

Ответы на вопросы (5 минут)

17.15–17.35
Хроническое воспаление: роль в развитии сосудистого 
повреждения
Пшеничникова Ирина Игоревна, ассистент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

Ответы на вопросы (5 минут)

17.35–18.00
Подведение итогов конференции. Ответы на вопросы
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Главные спонсоры:

Спонсоры:

Генеральный  
информационный партнер:

Технический организатор:


